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บทที่ 3 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 

การวิจัยครั ้งนี ้เปAนการวิจัยเชิงทดลอง แบบหนึ่งกลุ aมวัดผลกaอนและหลังการทดลอง (pretest-posttest 

design) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสรHางเสริมความสามารถการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูaบHานในการป�องกันโรคไตเรื้อรัง ที่สaงเสริมความรอบรูHดHานสุขภาพสำหรับการป�องกันโรคไตเรื้อรัง

ของประชาชนในชุมชนพื้นที่จังหวัดนนทบุรี โดยที่ อสม.ที่เขHารaวมโครงการในครั้งนี้ไดHผaานการอบรมในโปรแกรมการ

สaงเสริมการฉลาดรู Hทางวิทยาศาสตร[และความรอบรู Hด Hานสุขภาพสำหรับการป�องกันโรคไตเรื ้อรังทำใหHอสม. มี

ความสามารถทางปCญญาและทักษะทางสังคมในการมีปฏิสัมพันธ[ของแตaละบุคคล ที่จะเขHาถึง เขHาใจ สามารถประเมิน

ขHอมูลสุขภาพจากแหลaงความรู Hตaาง ๆ รaวมกับความสามารถในการเชื ่อมโยงความรู HความเขHาใจในหลักการ และ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร[ที่ใชHในระบุประเด็นปCญหาที่มาจากหลักฐานเชิงประจักษ[ที่สามารถสื่อสาร แสดงความ

คิดเห็น วิพากษ[วิจารณ[ ประเมิน และตัดสินใจอยaางมีเหตุผล เพื่อใชHสำหรับการป�องกันโรคไตเรื้อรังของประชาชน 

เกี่ยวกับความรูHเรื่องการป�องกันโรคไตเรื้อรัง  

การศึกษาผลของโปรแกรมการสรHางเสริมความสามารถการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูaบHานในการป�องกันโรคไตเรื้อรังในครั้งนี้ ผูHวิจัยไดHแบaงขั้นตอนการดำเนินการวิจัยออกเปAน 2 ระยะ 

ดังตaอไปนี้ 

ระยะที่ 1 การสรHางโปรแกรมการสรHางเสริมความสามารถการคัดกรองและการสื ่อสารทางสุขภาพของ 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานในการป�องกันโรคไตเรื้อรังของประชาชนในชุมชนพื้นที่จังหวัดนนทบุรี โดยมี

รายละเอียดขั้นตอนดังตaอไปนี้ 

1. การพัฒนาโปรแกรมการสรHางเสริมความสามารถการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพของ 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานในการป�องกันโรคไตเรื้อรังของประชาชนในชุมชนพื้นที่จังหวัดนนทบุรี มีขั้นตอน

ดังตaอไปนี้ 

1.1 ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวขHองกับกิจกรรมการตรวจคัดกรองและสื่อสารทางสุขภาพ

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน ผลจากโปรแกรมการสaงเสริมการฉลาดรูHทางวิทยาศาสตร[และความรอบรูHดHาน

สุขภาพสำหรับการป�องกันโรคไตเรื้อรังทำใหHอสม. สำหรับการป�องกันโรคไตเรื้อรังของประชาชนในชุมชนพื้นที่จังหวัด

นนทบุร ี

1.2 ดำเนินการจัดทำรaางโปรแกรมการสรHางเสริมความสามารถการคัดกรองและการสื่อสาร

ทางสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานในการป�องกันโรคไตเรื้อรังของประชาชนในชุมชนพื้นที่จังหวัด

นนทบุรี โดยใชHขHอมูลที่ไดHจากการทบทวนวรรณกรรม และผลจากโปรแกรมการสaงเสริมการฉลาดรูHทางวิทยาศาสตร[และ

ความรอบรูHดHานสุขภาพสำหรับการป�องกันโรคไตเรื้อรังทำใหHอสม. เพื่อตaอยอดในดHานการผลที่ อสม.ไดHรับจากโปรแกรม

ดังกลaาว มาใชHในการคัดกรองและสื่อสารผลจากโปรแกรมการสaงเสริมการฉลาดรูHทางวิทยาศาสตร[และความรอบรูHดHาน

สุขภาพ เพื่อการป�องกันโรคไตเรื้อรังทำ ในพื้นที่จังหวัดนนทบุร ีที่ไดHจากงานวิจัยในโครงการแมaบท  

1.3 นำรaางโปรแกรมการสรHางเสริมความสามารถการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพ

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานในการป�องกันโรคไตเรื้อรังของประชาชนในชุมชนเขตพื้นที่จังหวัดนนทบุรีเพื่อ

ตรวจสอบคุณภาพโดยผูHเชี่ยวชาญจำนวน 5 ทaาน เปAนผูHเชี่ยวชาญดHานการศึกษาทางการพยาบาลชุมชนจำนวน 3 ทaาน 

และผูHเชี่ยวชาญดHานการปฏิบัติการพยาบาลชุมชนจำนวน 2 ทaาน เพื่อใหHคำแนะนำความเหมาะสมและความเปAนไปไดH

ของแตaละกิจกรรม ทั้งในดHานระยะเวลา เนื้อหา และรูปแบบกิจกรรม เพื่อใหHเกิดความเหมาะสม 
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1.4 ปรับแกHไขโปรแกรมการสรHางเสริมความสามารถการคัดกรองและการสื่อสารทาง

สุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานในการป�องกันโรคไตเรื้อรังของประชาชนในชุมชนเขตพื้นที่จังหวัด

นนทบุรตีามขHอเสนอแนะของผูHทรงคุณวุฒิ 

2. การสรHางแบบทดสอบความสามารถในการตรวจคัดกรองและสื่อสารทางสุขภาพของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูaบHานที่สaงเสริมความรอบรูHดHานสุขภาพสำหรับการป�องกันโรคไตเรื้อรังของประชาชนในชุมชนพื้นที่

จังหวัดนนทบุร ีโดยมีขั้นตอน ดังตaอไปนี้ 

2.1 ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวขHองกับกิจกรรมการตรวจคัดกรองและสื่อสารทางสุขภาพ

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน  เพื่อสaงเสริมความรอบรูHดHานสุขภาพสำหรับการป�องกันโรคไตเรื้อรังของ

ประชาชนในชุมชนพื้นที่จังหวัดนนทบุร ี

2.2 ดำเน ินการจัดทำแบบทดสอบการตรวจคัดกรองและสื ่อสารทางสุขภาพของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน เพื่อสaงเสริมความรอบรูHดHานสุขภาพสำหรับการป�องกันโรคไตเรื้อรังของประชาชน

ในชุมชนพื้นที่จังหวัดนนทบุร ี

2.3 นำแบบทดสอบการตรวจคัดกรองและสื่อสารทางสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูaบHาน  เพื่อสaงเสริมความรอบรูHดHานสุขภาพสำหรับการป�องกันโรคไตเรื้อรังไปประเมินความตรงเชิงเนื้อหา โดย

ผูHเชี่ยวชาญดHานความรอบรูHดHานสุขภาพสำหรับการป�องกันโรคไตเรื้อรัง จำนวน 5 ทaาน เพื่อหาคำดัชนีความสอดคลHอง 

(Content validity index: CVI) โดยปรับปรุงภาษาที่ใชHในแบบทดสอบการตรวจคัดกรองและสื่อสารทางสุขภาพของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน  เพื่อสaงเสริมความรอบรูHดHานสุขภาพสำหรับการป�องกันโรคไตเรื ้อรัง ตาม

ขHอเสนอแนะของผูHเชี่ยวชาญ โดยแบบสอบถามความสามารถในการสื่อสารทางสุขภาพของ อสม. ในการป�องกันโรคไต

เรื้อรัง จำนวน 18 ขHอ คaา CVI เทaากับ .91 และแบบสอบถามความสามารถในการคัดกรองของ อสม. ในการป�องกันโรค

ไตเรื้อรัง จำนวน 20 ขHอ ไดHคaา CVI เทaากับ .97 (รายละเอียดในภาคผนวก) 

2.4 นำแบบทดสอบการตรวจคัดกรองและสื่อสารทางสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำหมูaบHาน  เพื่อสaงเสริมความรอบรูHดHานสุขภาพสำหรับการป�องกันโรคไตเรื้อรัง ที่ปรับแกHตามขHอเสนอแนะของ

ผูHเชี่ยวชาญจนมีความเหมาะสม สอดคลHอง และความชัดเจน ไปทดลองใชHกับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน ที่มี

บริบทใกลHเคียงกับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน ที่เปAนกลุaมตัวอยaางของการวิจัย โดยใหHแบบทดสอบมีคaาความ

เชื่อมั่นของคaาสัมประสิทธิ์แอลฟjา ที่ระดับ 0.8 ขั้นไป  

ระยะที่ 2 เปAนการศึกษาผลโปรแกรมการพัฒนาความสามารถในการตรวจคัดกรองและสื่อสารทางสุขภาพของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน ที่สaงเสริมความรอบรูHดHานสุขภาพสำหรับการป�องกันโรคไตเรื้อรังของประชาชนใน

ชุมชนเขตในจังหวัดนนทบุร ี

 

สามารถสรุปการนำโปรแกรมไปทดลองใชHไดHดังนี ้

                  O1           X                O2 

  กลุaมตัวอยaาง          

                  Wk1                                                    Wk6  

 

  

ภาพที่ 3.1 รูปแบบการวิจัย  
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กำหนดใหQ 

 X  หมายถึง โปรแกรมการสรHางเสริมความสามารถการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพของ อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำหมูaบHาน ในการป�องกันโรคไตเรื้อรัง 

 O1 หมายถึง การประเมินความสามารถในการตรวจคัดกรองและสื่อสารทางสุขภาพสำหรับการป�องกันโรค

ไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน สำหรับการป�องกันโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูaบHานกลุaมตัวอยaาง กaอนการเขHารaวมโปรแกรมฯ 

 O2 หมายถึง การประเมินความสามารถในการตรวจคัดกรองและสื่อสารทางสุขภาพสำหรับการป�องกันโรค

ไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน สำหรับการป�องกันโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ

หมูaบHานกลุaมตัวอยaาง หลังสิ้นสุดการเขHารaวมโปรแกรมฯ  

 การดำเนินการตามโปรแกรมการสรHางเสริมความสามารถการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพของ อสม. ใน

การป�องกันโรคไตเรื้อรัง (โดยสรHางจาการเสริมสรHางพลังอำนาจ (Gibson, 1991) ในระยะดำเนินการมีขั้นตอนซึ่งมี

รายละเอียดดังภาพที่ 2 ตaอไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน จำนวน 26 คน 

- ทีมผูHวิจัยแนะนำตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงค[ 

- ลงนามยินยอมรaวมวิจัย 

- ตอบแบบสอบถามกaอนการทดลอง (Pretest) 

ระยะที่ 1 การคQนพบความจริง (สัปดาห?ที่ 1) 

     ครั้งที่ 1 - กิจกรรมสรHางสัมพันธภาพ 

              - การบรรยายใหHความรูHเรื่องโรคไตเรื้อรัง 

              - การอภิปรายกลุaม 

     ครั้งที่ 2 - สถานีการเรียนรูHฝ�กทักษะการป�องกันโรคไตเรื้อรัง 4 สถานี 

ระยะที่ 2 การสะทQอนคิดอยVางมีวิจารณญาณ (สัปดาห?ที่ 2) 

     ครั้งที่ 3 - การวิเคราะห[กรณีศึกษา อภิปรายกลุaมเรื่องการนำความรูHและทักษะไปประยุกต[ใชH 

               - สาธิตการคัดกรอง และการสื่อสารสุขภาพ  

ระยะที่ 3 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม ลงมือปฏิบัต ิ(สัปดาห?ที่ 2-6) 

     ครั้งที่ 4 - ฝ�กปฏิบัติเพื่อพัฒนาความสามารถในการตรวจคัดกรองและสื่อสารทางสุขภาพของ อสม. 

               - ผูHวิจัยใหHคำปรึกษาและคำแนะนำเพื่อใหHเกิดความมั่นใจ 

ระยะที่ 4 การคงไวQซึ่งการปฏิบัติ (สัปดาห?ที่ 3) 

  ครั้งที่ 5 - อภิปรายกลุaมเพื่อแลกเปลี่ยนการเรียนรูHและประสบการณ[ 

- แลกเปลี่ยนประสบการณ[ ปCจจัยที่นำไปสูaความสำเร็จ 

 

- ตอบแบบสอบถามหลังเขHารaวมโปรแกรม (Posttest) 

 

ภาพที่ 3.2 ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 
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ขอบเขตการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เปAนการพัฒนาความสามารถของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน ในการตรวจคัดกรอง

และสื่อสารทางสุขภาพ เพื่อป�องกันโรคไตเรื้อรังในพื้นที่อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  

 

สถานที่ทำการวิจัย  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และโรงพยาบาลสaงเสิมสุขภาพตำบลบHานใหมa อำเภอปากเกร็ด จังหวัด

นนทบุรี ระยะเวลาดำเนินการวิจัย 6 เดือน 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย  

 งานวิจัยนี้เปAนการศึกษาผลของโปรแกรมการสรHางเสริมความสามารถการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพ

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานในการป�องกันโรคไตเรื้อรัง อำเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุร ีทั้งนี้ อสม.ที่เขHา

รaวมโครงการจะผaานการอบรมในโปรแกรมการสaงเสริมการฉลาดรูHทางวิทยาศาสตร[และความรอบรูHดHานสุขภาพสำหรับ

การป�องกันโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน 

 

ประชากร และกลุVมตัวอยVาง  

 ประชากร คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  

กลุVมตัวอยVาง คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี จำนวน 26 คน ที่

ผaานการอบรมโปรแกรมการสaงเสริมการฉลาดรูHทางวิทยาศาสตร[และความรอบรูHดHานสุขภาพสำหรับการป�องกันโรคไต

เรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน ซึ่งไดHจากการสุaมอยaางงaาย และมีคุณลักษณะเปAนไปตามเกณฑ[ดังนี ้

เกณฑ[คัดเขHา (inclusion criteria) 

1. เปAนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน ที่อยูaในพื้นที่และปฏิบัติหนHาที่มาอยaางนHอย 3 ป ̂

2. สามารถอaานออก เขียนไดH คลaอง 

3. ไมaมีโรคประจำตัวที่เปAนปCจจัยสaงผลตaอผลของกิจกรรม เชaน โรคไตเรื้อรัง เปAนตHน 

เกณฑ[คัดออก (exclusion criteria) 

1. ไมaสามารถดำเนินกิจกรรมไดHครบทุกขั้นตอน 

2. เปลี่ยนใจปฏิเสธการเขHารaวมกิจกรรมตaอเนื่อง 

 

เครื่องมือในการวิจัย  

 เครื่องมือที่ใชHในการวิจัยประกอบดHวย เครื่องมือที่ใชHในการทดลอง และเครื่องมือที่ใชHในการเก็บรวบรวมขHอมูล 

มีดังนี้ 

 1. เครื่องมือที่ใชQในการทดลอง เปAน โปรแกรมการสรHางเสริมความสามารถการคัดกรองและการสื่อสาร

ทางสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานในการป�องกันโรคไตเรื้อรัง ซึ่งสรHางจากการเสริมสรHางพลังอำนาจ

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน ประกอบดHวย 4 ระยะ คือ การคHนพบความจริง ในระยะที่ 1 การค,นพบ

ความจริง ประกอบดHวยกิจกรรมสรHางสัมพันธภาพ การบรรยายใหHความรูHเรื่องโรคไตเรื้อรัง การวิเคราะห[กรณีศึกษา การ

อภิปรายกลุaม สถานีการเรียนรู H 4 สถานีเพื ่อฝ�กทักษะการป�องกันโรคไตเรื ้อรัง ระยะที่ 2 การสะท,อนคิดอย9างมี

วิจารณญาณ โดยการวางแผนแกHปCญหา ประกอบดHวยกิจกรรม อภิปรายกลุ aมเรื ่องการนำความรู Hและทักษะไป

ประยุกต[ใชH และ สาธิตการคัดกรองและการสื่อสารสุขภาพ ระยะที่ 3 การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม 

ประกอบดHวยกิจกรรมการฝ�กปฏิบัติเพื่อพัฒนาความสามารถในการตรวจคัดกรองและสื่อสารทางสุขภาพของอาสาสมัคร
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สาธารณสุขประจำหมูaบHาน และผูHวิจัยใหHคำปรึกษาและคำแนะนำเพื่อใหHเกิดความมั่นใจ และระยะที่ 4 ลงมือปฏิบัติ และ

การคงไว,ซึ่งการปฏิบัติที่มีคุณค9า ประกอบดHวย การอภิปรายกลุaมเพื่อแลกเปลี่ยนการเรียนรูHและประสบการณ[ และการ

แลกเปลี่ยนประสบการณ[ ปCจจัยที่นำไปสูaความสำเร็จ เพื่อการคงไวHซึ่งการปฏิบัติที่มีคุณคaา เพิ่มความรูHและทักษะในการ

คัดกรองและการสื่อสารสุขภาพเพื่อป�องกันโรคไตเรื้อรัง 

 2. เครื่องมือที่ใชQในการเก็บรวบรวมขQอมูล เปAนแบบประเมินผลโปรแกรมการสรHางเสริมความสามารถการ

คัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานในการป�องกันโรคไตเรื้อรัง ซึ่งประกอบไป

ดHวย 5 สaวนดังตaอไปนี ้

  2.1 ขHอมูลทั่วไป จำนวน 10 ขHอประกอบดHวย เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 

อาชีพ รายไดHเฉลี่ยตaอเดือน ระยะเวลาการปฏิบัติงานเปAนอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน โรคประจำตัว และ การ

ไดHรับความรูHเกี่ยวกับโรคไตเรื้อรังในรอบ 1 ป^ที่ผaานมา 

  2.2 แบบประเมินความรูHเรื่องการป�องกันโรคไตเรื้อรังประกอบดHวย เนื้อหาเกี่ยวกับสาเหตุของโรคไต

เรื้อรัง และการดูแลตนเองเพื่อป�องกันโรคไตเรื้อรัง ลักษณะขHอคำถามเปAนคำถามใหHเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และคำตอบมี 

2 คำตอบ คือ ใชa-ไมaใชa จำนวน 15 ขHอ มีเกณฑ[การใหHคะแนนพิจารณาตามคำตอบ ดังนี้ 

      ตอบถูกตHอง              กําหนดใหH    1    คะแนน 

     ตอบไมaถูกตHอง           กําหนดใหH    0    คะแนน 

 เกณฑ[การประเมินผล  อิงตามเกณฑ[ของบลูม (Bloom, 1976, pp. 60) เปAนเกณฑ[ตัดสินความรูH ดังนี ้ 

                  ระดับความรูHสูง  หมายถึง ไดHคะแนนเฉลี่ยรHอยละ 80 ขึ้นไป 

                  ระดับความรูHปานกลาง  หมายถึง ไดHคะแนนเฉลี่ยรHอยละ 60-79.99      

                  ระดับความรูHต่ำ      หมายถึง          ไดHคะแนนเฉลี่ยนHอยกวaารHอยละ 60   

  2.3 แบบประเมินพฤติกรรมเพื่อป�องกันโรคไตเรื้อรัง มีขHอคำถามทั้งหมด 15 ขHอ จำนวน 3 ดHาน 

ไดHแกa ดHานการรับประทานอาหาร ดHานการออกกำลังกาย และดHานการรับประทานยา เปAนขHอคำถามแบบมาตรประมาณ

คaา (rating scale) 5 ระดับ มีเกณฑ[การใหHคะแนนพฤติกรรมดHานบวกและดHานลบ ดังนี้                 

ทุกครั้ง/ประจำ/ ทุกครั้ง หมายถึง ปฏิบัติตามขHอความนั้นสัปดาห[ละ 7 วัน หรือทุกครั้ง 

บaอยครั้ง หมายถึง ปฏิบัติตามขHอความนั้นสัปดาห[ละ 5-6 วัน 

บางครั้ง หมายถึง ปฏิบัติตามขHอความนั้นสัปดาห[ละ 3-4 วัน 

นHอยครั้ง หมายถึง ปฏิบัติตามขHอความนั้นสัปดาห[ละ 1-2 วัน 

นHอยมาก/ไมaปฏิบัต ิ หมายถึง ปฏิบัติตามขHอความนั้นไดHนHอยมากหรือไมaเคยปฏิบัติเลยใน

รอบสัปดาห[ 

 การแปลผลระดับพฤติกรรมเพื่อป�องกันโรคไตเรื้อรัง จากคะแนนเฉลี่ย 5 ระดับ ดังนี้ (บุญใจ ศรีสถิตย[นรากูร, 

2553, น. 502) 

คะแนนเฉลี่ย ระดับพฤติกรรม 

4.50-5.00 ระดับมากที่สุด 

3.50-4.49 ระดับมาก 

2.50-3.49 ระดับปานกลาง 

1.50-2.49 ระดับนHอย 

1.00-1.49 ระดับนHอยที่สุด 
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  2.4 แบบประเมินความสามารถการสื่อสารสุขภาพเพื่อป�องกันโรคไต มีจำนวน 18 ขHอ โดยขHอคำตอบ

เปAน 2 ตัวเลือก คือ ทำไดH และทำไมaไดH ตอบทำไดHใหH 1 คะแนน ตอบไมaไดHใหH 0 คะแนน เปAนแบบประเมินความสามารถ

การสื่อสารทางสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHานในเรื่องดังตaอไปนี้   

  1) การสื่อสารทางสุขภาพเรื่องการรับประทานอาหาร พรHอมกับการบันทึกในแบบติดกตามการ

รับประทานอาหาร  

  2) การสื่อสารทางสุขภาพเรื่องการออกกำลังกาย และ พรHอมกับการบันทึกการติดตามการออก

กำลังกาย  

  3) การสื่อสารทางสุขภาพเรื ่องการรับประทานยา พรHอมกับการบันทึกการรับประทานยา

ประจำตัวและยาหรืออาหารเสริมอื่นๆ  

  4) การสื่อสารทางสุขภาพเรื่องการควบคุมความดันโลหิตใหHอยูaในระยะปลอดภัย พรHอมกับการ

บันทึกความดันโลหิตสูง  

 เกณฑ[การประเมินผล  อิงตามเกณฑ[ของบลูม (Bloom, 1976, pp. 60) เปAนเกณฑ[ตัดสินความรูH 

ดังนี้  

                   ระดับความสามารถสูง  หมายถึง ไดHคะแนนเฉลี่ยรHอยละ 80 ขึ้นไป 

                   ระดับความสามารถปานกลาง หมายถึง ไดHคะแนนเฉลี่ยรHอยละ 60-79.99      

                    ระดับความสามารถต่ำ  หมายถึง ไดHคะแนนเฉลี่ยนHอยกวaารHอยละ 60   

  2.5 แบบประเมินความสามารถการคัดกรองเพื่อป�องกันโรคไตเรื้อรัง (ประกอบดHวย การซักประวัติ

เกี่ยวกับความเสี่ยงโรคไตเรื้อรังและอาการที่สี่ยงตaอโรคไตเรื้อรัง และการประเมินความสามารถการวัดความดันโลหิต 

ประเมินความสามารถการชั ่งน้ำหนัก วัดสaวนสูง และคำนวณดัชนีมวลกายและการแปลผลที ่สำคัญ ประเมิน

ความสามารถการวัดรอบเอว) มีจำนวนขHอทั้งสิ้น 20 ขHอ 

 ตอบทำไดH      กําหนดใหH    1    คะแนน 

     ตอบไมaไดH        กําหนดใหH    0    คะแนน 

เกณฑ[การประเมินผล  อิงตามเกณฑ[ของบลูม (Bloom, 1976, pp. 60) เปAนเกณฑ[ตัดสินความรูH ดังนี้  

                   ระดับความสามารถสูง  หมายถึง  ไดHคะแนนเฉลี่ยรHอยละ 80 ขึ้นไป 

                   ระดับความสามารถปานกลาง หมายถึง  ไดHคะแนนเฉลี่ยรHอยละ 60-79.99      

                    ระดับความสามารถต่ำ  หมายถึง  ไดHคะแนนเฉลี่ยนHอยกวaารHอยละ 60   

  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชHในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดHวย การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

และการตรวจสอบความเที่ยง โดยมีขั้นตอน ดังนี ้

 1.  การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity: CVI) โดยนำเครื่องมือที่ใชHในการสัมภาษณ[เชิงลึก 

เครื่องมือที่ใชHในการสนทนากลุaม และเครื่องมือที่ใชHในเก็บรวบรวมขHอมูลในการประเมินผล ที่ผูHวิจัยสรHางขึ้น ใหHผูHทรงคุณวุฒิ

จำนวน 5 ทaาน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความถูกตHอง ความชัดเจนของภาษา โดยใหHคaาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity Index) จากคaาคะแนนความเห็นของผูHทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทaาน โดยใชHเกณฑ[ที่คaา 0.80 ขึ้นไป (Davis, 

1992) ซึ่งจากการทดสอบพบวaา แบบสอบถามสaวนที่ 1 แบบสอบถามความรูHความเขHาใจเกี่ยวกับการคัดกรองและการ

สื่อสารทางสุขภาพของ อสม. ในการป�องกันโรคไตเรื้อรัง จำนวน 30 ขHอ ไดHคaา CVI เทaากับ .98 แบบสอบถามสaวนที่ 2 

แบบสอบถามความสามารถในการสื่อสารทางสุขภาพของ อสม. ในการป�องกันโรคไตเรื้อรัง จำนวน 18 ขHอ ไดHคaา CVI 
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เทaากับ .91 และ แบบสอบถามสaวนที่ 3 แบบสอบถามความสามารถในการคัดกรองของ อสม. ในการป�องกันโรคไต

เรื้อรัง จำนวน 20 ขHอ ไดHคaา CVI เทaากับ .97 

  2.  การตรวจสอบความเที่ยง (reliability) ของแบบประเมินพฤติกรรมเพื่อป�องกันโรคไตเรื้อรัง และ6 แบบ

ประเมินความรอบรูHดHานสุขภาพสำหรับการป�องกันโรคไตเรื้อรัง ที่ผaานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาไปทดลองใชH (try 

out) ประชาชนกลุaมที่มีลักษณะคลHายคลึงกับกลุaมทดลอง จำนวน 30 คน แลHวจึงนำมาวิเคราะห[หาคaาความเที่ยง โดยใชH

สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟjาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) สaวนแบบประเมินความรูHเรื่องการป�องกันโรค

ไตเรื้อรัง ทักษะการสื่อสารสุขภาพและ การคัดกรองเพื่อป�องกันโรคไตเรื้อรัง เปAนคำตอบที่ม ี2 ตัวเลือก จึงใชHคูเดอร[-ริ

ชาร[ดสัน (Kuder-Richardson) สูตร KR 20 ในการวิเคราะห[หาคaาความเที่ยง ซึ่งจากการทดสอบพบวaา แบบสอบถาม

สaวนที่ 1 แบบสอบถามความรูHความเขHาใจเกี่ยวกับการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพของ อสม. ในการป�องกันโรค

ไตเรื้อรัง คaาสัมประสิทธิ์แอลฟjาของครอนบาค เทaากับ .743 แบบสอบถามสaวนที่ 2 แบบสอบถามความสามารถในการ

สื่อสารทางสุขภาพของ อสม. ในการป�องกันโรคไตเรื้อรัง จำนวน 18 ขHอ คaาสัมประสิทธิ์แอลฟjาของครอนบาค เทaากับ 

.888 และ แบบสอบถามสaวนที่ 3 แบบสอบถามความสามารถในการคัดกรองของ อสม. ในการป�องกันโรคไตเรื้อรัง 

จำนวน 20 ขHอ คaาสัมประสิทธิ์แอลฟjาของครอนบาค เทaากับ .847 

 3. การตรวจสอบความความเที่ยงของเครื่องชั่งน้ำหนัก และเครื่องวัดความดันโลหิต โดยนำเครื่องวัดความ

ดันโลหิตชนิดปรอท เทียบความถูกตHองของเครื่องมือ (calibration) กaอนการวิจัย และฝ�กผูHชaวยวิจัยวัดความดันโลหิต

ตามแนวปฏิบัติของสมาคมความดันโลหิตสูงแหaงประเทศไทย และตรวจสอบความถูกตHองของการอaานคaาโดยใชHหูฟCงสอง

ปลาย กับผูHปjวยโรคความดันโลหิตสูง จำนวน 10 คน ผลการอaานคaาความดันโลหิตเทaากันทั้ง 10 คน 

 

การพิทักษ?สิทธิ์ของกลุVมตัวอยVาง 

ในการวิจัยครั้งนี้ทีมผูHวิจัยขอรับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย[ของสาขาวิชา

พยาบาลศาสตร[ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เลขที่ 8/2566 ผูHวิจัยดำเนินการตามขั้นตอนของการวิจัย ในสaวนของ

กิจกรรมบางกิจกรรมที่ไมaไดHดำเนินการตามที่ระบุจะมีการรายงานแกaคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย[ ผูHวิจัย

ชี้แจงกลุaมตัวใหHทราบถึงสิทธิ์ที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเขHารaวมวิจัยในครั้งนี้โดยไมaสaงผลกระทบใด ๆ ตaอบริการหรือสิ่ง

ที่อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน เคยไดHรับ เมื่อยินดีรaวมวิจัยใหHกลุaมตัวอยaางลงนามยินยอมเขHารaวมวิจัยดHวยความ

สมัครใจ ผลการวิจัยจะไมaมีการเสนอชื่อและนามสกุลของกลุaมตัวอยaาง และจะแสดงผลการวิจัยในภาพรวม 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยมีวิธีการดำเนินการ ดังนี ้

1. ระยะเตรียมการ 

1.1 เตรียมทีมวิจ ัย โดยการจัดประชุมระหวaางทีมวิจ ัยที ่สาขาวิชาพยาบาลศาสตร[ เพื ่อชี ้แจง

วัตถุประสงค[ของการวิจัย รูปแบบการวิจัย พิจารณาเครื่องมือวิจัย และวางแผนการดำเนินงานเก็บขHอมูล  

1.2 พัฒนาเครื่องมือการวิจัยในสaวนของเครื่องมือที่ใชHดำเนินการวิจัย และเครื่องมือที่ใชHในการเก็บ

รวบรวมขHอมูล สaงใหHผูHเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา จำนวน 5 คน นำมาปรับปรุงตามขHอเสนอแนะ และทำ

การทดสอบเพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 

1.3 เตรียมพื้นที่ในการเก็บขHอมูล โดยการทำหนังสือขออนุญาตนายแพทย[สาธารณสุข จังหวัดนนทบุรี 

เมื ่อไดHรับการอนุญาตแลHว ลงชุมชนในพื้นที่ที ่สุ aมเพื่อดำเนินการชี้แจงวัตถุประสงค[ของการวิจัย และวางแผนการ

ดำเนินงานเก็บขHอมูล  
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1.4 เตรียมผูHจัดการภาคสนามและผูHชaวยวิจัยเพื่อสัมภาษณ[กลุaมตัวอยaาง ชี้แจงวัตถุประสงค[ของการวิจัย 

การจัดการอบรม (training) ทักษะที่ตHองใชHใหHเปAนในทิศทางเดียวกัน สอดคลHองกับคูaมือที่แจกใหHกลุaมตัวอยaางทำความ

เขHาใจในแบบสอบถาม เพื่อใหHชัดเจนและถูกตHอง ทุกคนสามารถใชHเครื ่องมือทุกฉบับและวิธีการในการเก็บขHอมูล 

แผนการเก็บขHอมูลที่เปAนไปในทิศทางเดียวกัน 

การวิเคราะห?ขQอมูล 

ผูHวิจัยจะนำขHอมูลที่ไดHทั้งกaอนและหลังการทดลองมาตรวจสอบความสมบูรณ[ของขHอมูล (Keen data) จากนั้น

วิเคราะห[ขHอมูลดHวยโปรแกรมคอมพิวเตอร[สำเร็จรูป โดยใชHสถิติในการวิเคราะห[ขHอมูล ดังนี้ 

1. วิเคราะห[ขHอมูลทั่วไปของกลุaมตัวอยaาง โดยใชHสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดHแกa ความถี่ รHอยละ 

คaาเฉลี่ย และสaวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. เปรียบเทียบความสามารถการคัดกรองและการสื ่อสารทางสุขภาพในการป�องกันโรคไตเรื ้อรังของ 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูaบHาน กaอนและหลังเขHารaวมโปรแกรมฯ โดยใชHสถิติการทดสอบที ชนิดไมaอิสระ (Paired 

t-test) กำหนดนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


